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Investigadores malaguenos demuestran que el uso
de corticoides no es causante del fallo hepatico

Este estudio, liderado
por dos catedraticos
bajo la estructura

del Ibima, ha contado
con la participacion de
mas de 700 pacientes
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MALAGA. El tratamiento a base
de corticoides no es el causante
del fallo hepético fulminante en
pacientes con dano en el higa-
do inducido por farmacos, tal y
como se sospechaba hasta aho-
ra. Es la principal conclusién de
un estudio realizado en el Ibima
con una elevada participaciéon
de pacientes.

Tal y como explican desde el
organismo investigador, el higa-
do es el principal érgano invo-
lucrado en el metabolismo y la
transformacion de los farmacos
y por esa razon en algunas per-
sonas susceptibles (idiosincra-
sia) los farmacos o sus metabo-
litos pueden provocar dano he-
patico.

Asi, estudios poblacionales
han estimado que la incidencia
de la lesion hepética idiosincra-
tica inducida por medicamen-
tos afecta a 14-19 casos por
100.000 habitantes al afo. Se ca-
racteriza porque es una lesion
impredecible, no relacionada
con la dosis del farmaco, y aun-
que suele resolverse esponta-
neamente, en algunos casos pue-
de provocar un fallo hepético ful-
minante que conduce al falleci-
miento del paciente o a la nece-

sidad de trasplante hepatico.
Este estudio ha estado lidera-
do por los catedraticos de la Uni-
versidad de Malaga (UMA) e in-
vestigadores de los responsables
del grupo ‘Hepatogastroentero-
logia, Farmacologia y Terapéu-
tica Clinica Traslacional’ de IBI-
MA Plataforma Bionand, Raul J.
Andrade y Maria Isabel Lucena.
Ademés, el doctor Andrade es
jefe de servicio de Aparato Di-
gestivo del Hospital Clinico. La
autora de correspondencia de
esta publicacion cientifica es Ma-
ria Isabel Lucena, directora del
servicio de Farmacologia Clini-
ca del Hospital Clinico y coordi-
nadora de la Unidad de Investi-
gacion Clinica y Ensayos Clini-

E;|uipo de inv-estigadores que ha publicado el estudio del Ibima. s(m

cos del Instituto (UICEC-IBIMA).

El estudio ha sido publicado
en la revista ‘Alimentary Phar-
macology & Therapeutics’y se
centro en el analisis del uso de
corticoides y su relacion con el
darfio hepatico inducido por me-
dicamentos. Segun explican, los
investigadores recogieron la in-
formacion de pacientes del Re-
gistro Espanol de Hepatotoxici-
dad y de la Universidad de In-
diana (Estados Unidos), y reali-
zaron un analisis de empareja-
miento por puntuaciéon de pro-
pensiéon (propensity scores
matching), emparejando pacien-
tes que habian sido tratados con
corticosteroides o que no reci-
bieron tratamiento segtin sus ca-

racteristicas clinicas. «Esta me-
todologia permite reducir la con-
fusién y sesgos a la hora de ana-
lizar el papel de los corticoste-
roides en el desenlace de los pa-
cientes con lesion hepatica in-
ducida por farmacos», matizan.

Hao Niu, primera firmante del
trabajo cientifico, asegura: «En
este estudio colaborativo inter-
nacional con mds de 700 casos
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La lesion hepatica
idiosincratica inducida
por medicamentos
afecta a 14-19 casos
por 100.000 habitantes

con lesion hepatica idiosincra-
tica inducida por farmacos in-
cluidos en dos registros pros-
pectivos, y utilizando un anali-
sis de emparejamiento por pun-
tuacion de propension metodo-
légicamente riguroso, se propor-
ciona evidencia de que el uso de
corticosteroides no sélo no fue
perjudicial, sino que los pacien-
tes con dano hepatico inducido
por farmacos que fueron trata-
dos con corticosteroides mos-
traron un beneficio en términos
de mayor tasa de normalizacion
de las enzimas hepaticas en
comparacién con los pacientes
no tratados». Ademds, Hao Niu
recuerda que este beneficio fue
mas evidente en los casos mas
graves, y que no presentaban
una resolucién bioquimica en
30 dias.

Centros participantes

Este estudio ha contado ademas
de con investigadores de IBIMA
Plataforma BIONAND con inves-
tigadores de otros centros como
la Universidad de Indiana (Es-
tados Unidos).

Ismael Alvarez-Alvarez, autor
senior, anade: «La decisién de
usar de corticosteroides en el
tratamiento de la lesion hepati-
ca idiosincratica inducida por
farmacos es empirica. No obs-
tante, los hallazgos de este estu-
dio colaborativo internacional
son lo suficientemente alenta-
dores como para poner en mar-
cha ensayos clinicos aleatoriza-
dos prospectivos y bien disena-
dos para evaluar esta opcion te-
rapéutica en sujetos con un dafo
hepatotoxico grave. Este proyec-
to ya se encuentra en fase de eje-
cucion, una vez financiado en
convocatoria publica», avanzo.
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